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:وصف برنامج الدعم

توفير سلال تحتوي على مواد غذائية من جهات داعمة وذلك لتوزيعها على أسر ذوات الإعاقة 

.ذوات الدخل المحدود لشهر رمضان المبارك

:  نوع الدعم

عيني 

:الفئة المستهدفة

(ذوات الدخل المحدود)أُسر مستفيدات جمعية جنا 

:أهداف برنامج الدعم

تخفيف الأعباء المادية وذلك بتوفير المواد الغذائية لشهر رمضان-

تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية-

تعزيز روح التعاون بين الأسر والجمعية-

:الجهة الداعمة

(تمور، أرز)مؤسسة عبد الله الراجحي الخيرية -1

(حتمر، أرز، سكر، دقيق القم: سلال تحتوي على مواد غذائية)جمعية مستودع المدينة الخيري -2

السلال الغذائية الرمضانية-1

الدعم والرعاية الاجتماعية



:وصف برنامج الدعم

من للأسر المستفيدات ومنسوبات الجمعية( عجوة)توزيع تمور 

.جهة داعمة لشهر رمضان المبارك

:  نوع الدعم

عيني 

:الفئة المستهدفة

أُسر المستفيدات ومنسوبات الجمعية

:أهداف برنامج الدعم

تخفيف الأعباء المادية وذلك بتوفير التمور لشهر رمضان -

تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية-

تعزيز روح التعاون بين الأسر والجمعية-

:الجهة الداعمة

(خالد آل مغربل)مزرعة 

دعم التمور -2



:وصف برنامج الدعم

يعها على عقد شراكة مجتمعية مع مؤسسة سلمان إنترناشونال للتوفير كسوة العيد وتوز

فتيات ذوات الإعاقة بالجمعية 

: نوع الدعم

عيني 

:الفئة المستهدفة

مستفيدات الجمعية 

:أهداف برنامج الدعم

ادخال البهجة والسرور على أنفس فتيات ذوات الإعاقة •

.تخفيف الأعباء المادية وذلك بتوفير كسوة العيد للفتيات•

.تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية•

.تعزيز روح التعاون والترابط بين الأسر والجمعية•

:الجهة الداعمة

مؤسسة سلمان إنترناشونال للتدوير

كسوة العيد-3



:وصف الدعم

عها على المدينة للتوفير فساتين العيد وتوزيبوتيكاتعقد شراكة مجتمعية مع 

.فتيات ذوات الإعاقة

:  نوع الدعم

عيني 

:الفئة المستهدفة

مستفيدات الجمعية وأسرهن 

:أهداف برنامج الدعم

ادخال البهجة والسرور على أنفس فتيات ذوات الإعاقة •

.تخفيف الأعباء المادية وذلك بتوفير فساتين العيد للفتيات•

.تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية•

.تعزيز روح التعاون والترابط بين الأسر والجمعية•

:الجهة الداعمة

السيدة فدوى, السيدة سناء 

:  العدد

فستان ( 36)

فرحتنا للعيد-4



الفئة المستهدفةمكان التنفيذوقت ومدة التنفيذالتاريخ اليوم  

مستفيدات الجمعية مطعم أرز لبنان ص1:00م الى 11:00منم5/5/2021هـ 23/9/1442الاربعاء

وصف البرنامج

ندماج                برنامج تأهيلي تدريبي يتضمن مجموعة من المهارات والسلوكيات التي تمكن الفتيات ذوات الإعاقة من الا•

.ترازيةفي البيئة الاجتماعية وعلى وجه الخصوص كيفية التكيف والاندماج بالأماكن العامة وفق الاجراءات الاح

أهداف البرنامج

.مساعدة ذوات الإعاقة في تطوير إمكانياتهم الشخصية لدمجهم وتكيفهم بالمجتمع•

.منحهن الفرصة للاعتماد على ذاتهن وكسر حاجز حاجتهن لمساعدة الغير•

.تعديل السلوكيات الخاطئة لفتيات ذوات الإعاقة وذلك لتحقيق التوافق مع قواعد وآداب الاماكن العامة•

.ادخال البهجة والسرور من خلال تقديم شهادات الشكر والتقدير وبطاقات الوجبات المجانية•

ما تم اجراءه

(أرز لبنان)عقد شراكة مجتمعية مع مطعم -

التواصل مع الأسر وتبليغهم بحضور الفتيات-

:تدريب فتيات ذوات الإعاقة على-

آداب الأماكن العامة-

كيفية التعامل مع مقدمين الخدمة بالمطعم-

آداب أكل الطعام-

كيفية الطلب من قائمة الطعام بالمطعم-

.كيفية دفع الحساب وانواع الدفع-

آداب حفظ النعمة بعد الانتهاء من الأكل -

تقديم شهادات شكر وتقدير بمناسبة انتهاء العام التدريبي-

في ختام اليوم تم تقديم وجبات سحور مجانية مقدمة من ادارة المطعم-

توزيع أيضاً بطاقات هدية عبارة عن وجبات طعام مجانية لجميع الفتيات ومنسوبات الجمعية                             -

.بطاقة(110)مقدمة من ادارة المطعم عدد 

تقرير التكيف الاجتماعي لفتيات ذوات الإعاقة بالأماكن العامة                                       -5

المجموعة الأولى 



دعم اجتماعي

مبادرة الهاتف الاستشاري-6



زكاة الفطر-7

:وصف برنامج الدعم

ا منصة التبرعات الوطنية وتوزيعها على أسر جمعية جناخراج زكاة الفطر في وقتها من خلال دعم 

.من ذوات الدخل المحدود

:  نوع الدعم

، لشراء دعم عيني (ريال880)مالي 

:الفئة المستهدفة

(ذوات الدخل المحدود)أُسر مستفيدات جمعية جنا 

:أهداف برنامج الدعم

.تمكين ومساعدة مؤديي الزكاة من إخراجها بمقدارها الشرعي وفي وقتها الصحيح•

توصيل الزكاة الى أهلها ومستحقيها•

تعزيز روح التعاون والترابط بين الأسر والجمعية•

بث روح الإخاء في المجتمع المسلم•

.تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية•

:الجهة الداعمة

منصة التبرعات الوطنية ومتابعة من مجلس الجمعيات الأهلية بمنطقة المدينة المنورة



ملتقى أمهات زهرات جنا-8

:وصف الملتقى

تنظيم ملتقى لأمهات المستفيدات وذلك لتقوية أواصر الترابط والتعاون بين الُأسر والجمعية وأخذ الآراء 

.        والمقترحات لخطة برامج الفتيات ومناقشة آلية الانتقال الى مبنى الجمعية الجديد

:الفئة المستهدفة

أمهات مستفيدات الجمعية

:ما تم مناقشته

آلية التسجيل والشروط الحديثة.1

مناقشة البرامج الجديدة .2

تكوين لجان من قبل أمهات المستفيدات لتجهيز مقر الجمعية الجديد.3

أخذ آراء ومقترحات الأمهات للبرامج والمبادرات الجديدة .4

أهمية نشر اهداف ورسالة الجمعية للجهات الداعمة.5

أهمية دور الأسر في نشأة الجمعية .6

أهمية اشراك الأسر في البرامج التدريبية والتأهيلية لذوات الإعاقة .7

:توصيات الملتقى

للأمهات بالمبنى الجديد ( تحفيظ القرآن)تنظيم وتفعيل حلقة •

تنظيم برنامج رياضي صحي للأمهات بالصالة الرياضية الجديدة•

ترشيح معلمة لحلقة تحفيظ القرآن من أمهات المستفيدات•

تلخيص اهم نقاط الملتقى وارسالها بقروب الأمهات الرسمي •

والاطلاع على الملتقى لمن لم تحضر

(عن بعد)تنظيم الملتقى الثاني عبر قاعة الزوم •

:التنفيذمكان

مقر جمعية جنا 

عدد الحاضرات للم

أمهات10



سلال الفواكه-8

:وصف الدعم

توفير سلال تحتوي على فواكه وتمر من جهات داعمة وذلك لتوزيعها على                                         

.أسر ذوات الإعاقة من ذوات الدخل المحدود

:  نوع الدعم

عيني

(كرتون تفاح12. كرتون موز50, كرتون برتقال50) فواكه 

(صندوق40) تمر

:الفئة المستهدفة

(ذوات الدخل المحدود)أُسر مستفيدات جمعية جنا 

:أهداف الدعم

تخفيف الأعباء المادية وذلك بتوفير الفواكه والتمور للأسر المحتاجة-•

تفعيل دور المسؤولية والرعاية الاجتماعية للجمعية-•

تعزيز روح التعاون بين الأسر والجمعية-•

:الجهة الداعمة

ومتابعة من مجلس الجمعيات الأهلية بمنطقةالبزيعالفواكه الشيخ فهد -1

المدينة المنورة

(فاعل خير)التمور -2



برامج التأهيل والتدريب

:وصف البرنامج

برنامج توعوي ديني لثقيف الفتيات بفضل شهر رمضان 

المبارك واهم العبادات بهذا الشهر الفضيل وتدريبهم على 

.حفظ الآيات القرآنية ومعانيها

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:  أهداف البرنامج

غرس الوازع الديني في أنفس فتيات ذوات الإعاقة -

التعرف على فضائل شهر رمضان المبارك-

التدبر والتفكر بآيات الله القرآنية وحفظ ما تيسر منها-

:  مقر التنفيذ

zoomمنصة 

:عدد المستفيدات من البرنامج

مستفيدة20

برنامج عبق الإيمان-1



ست البيت أبازيرورشة -2

:وصف الورشة

رباتهن رمضانية من انتاج فتيات جنا بإشراف مدأبازيرتحضير سلال تحتوي على 

.وذلك لتنمية المهارات الإنتاجية والحرفية لدى ذوات الإعاقة

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:أهداف البرنامج

اكساب فتيات ذوات الاعاقة المهارات الحرفية وتعزيز ثقتهن بأنفسهن -

.  ليكونوا فتيات منتجات

.ندعمهن نفسيا واجتماعيا لدمجهن بالمجتمع ومساواتهن بالأفراد العاديي-

:مدة البرنامج

يومان 

:التنفيذمكان

مقر جمعية جنا 

:عدد المستفيدات من البرنامج

مستفيدة17



برنامج ابداعات فتيات جنا-3

:وصف برنامج البرنامج

برنامج لتنمية المهارات الفنية والابداعية وذلك بتدريب 

يدياتالفتيات على تصميم بطاقات تهنئة لعيد الفطر وعمل زينة العيد والع

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:أهداف البرنامج

تنمية المهارات الفنية والتخيل الإبداعي-

الاستشعار بفرحة قدوم العيد وإدخال البهجة والسرور عليهم-

احياء شعائر الدين واتباع سنة النبي صلى الله علية وسلم -

:مدة البرنامج

أسبوعان 

:  مكان التنفيذ

zoomمنصة 

:عدد المستفيدات من البرنامج

(13)عدد المستفيدات 



:وصف البرنامج

.مسابقة تحفيزية لتجهيز وجبة فطور صحية لشهر رمضان المبارك

:  شروط المسابقة

ر أن تكون الوجبة متكاملة وأن تقوم الفتاة بتصويرها وشرح فوائد عب

م، هدية قروب المستفيدات الرسمي ليتم التفاعل والاستفادة فيما بينه

أفضل وجبة صحية 

(ريال50)بطاقات شحن بـ -1

شهادات شكر وتقدير-2

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:  أهداف البرنامج

تعزيز قيمة وثقافة الغذاء الصحي-

المحافظة على صحة الفتيات خلال شهر رمضان المبارك-

أدخال البهجة والسرور من خلال الهدية العينية المقدمة -

:مدة البرنامج

أسابيع3

:مكان التنفيذ

الرسمي للمستفيدات  What'sعبر قروب الـ 

عدد الفائزات 

فتاة ( 17)

مسابقة فطوري الصحي-1

الفعاليات والأنشطة



ورشة توزيعات العيد-2

:وصف الورشة•

تدريب فتيات ذوات الإعاقة على صنع واعداد بطاقات وتوزيعات خاصة 

ية بعيد الفطر المبارك بإشراف مدرباتهن وذلك لتنمية مهاراتهن الإنتاج

.والحرفية

:أهداف الورشة

.تعزيز ثقتهن بأنفسهن وتنمية قدراتهن ليكونوا فتيات منتجات•

.تمكينهن من عمل وإنتاج توزيعات وبطاقات العيد•

.تهيئة الفتيات لسوق العمل•

.اكتساب فتيات ذوات الإعاقة المهارات الحرفية•

دعمهن نفسيا واجتماعيا لدمجهن بالمجتمع ومساواتهن بالأفراد •

.الطبيعيين

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:مدة الورشة

أيام3

:مكان التنفيذ

مقر الجمعية

عدد المستفيدات من الورشة 

فتاة ( 7)



(1)حفل استقبال العيد -3

:وصف الحفل•

,  باركتم تنظيم فعالية للاستقبال فتيات جمعية جنا بمناسبة عيد الفطر الم

:واحتوى الحفل على الفقرات التالية وجميعها مقدمة من قبل زهرات جنا 

مقدمة ترحيبية•

.تلاوة عطرة من القرآن الكريم.•

.مسابقات تحفيزية•

تقديم هداية عينية من قبل إدارة جمعية جنا•

(.جمعية مراكز الأحياء)تقديم هداية للفتيات من قبل •

:أهداف الحفل

.ادخال البهجة والسرور على أنفس الفتيات•

.تنمية قدراتهن الاجتماعية•

(عيد الفطر المبارك)مشاركتهم في المناسبات المهمة •

تفعيل دور المسؤولية المجتمعية•

.تفعيل برنامج المعايدة•

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:مكان التنفيذ

مركز الأمير سلطان للخدمات الاجتماعية

:  عدد المستفيدات من الحفل

فتاة ( 20)



(2)حفل استقبال العيد -4
:وصف الحفل•

فتيات للاستقبال( نادي وهج المعرفة)تم تنظيم حفل معايدة لفتيات جنا من قبل 

ها جمعية جنا بمناسبة عيد الفطر واحتوى الحفل على الفقرات التالية وجميع

(:نادي وهج)مقدمة من قبل 

مقدمة ترحيبية•

.تلاوة عطرة من القرآن الكريم.•

.مسابقات تحفيزية•

(نادي وهج)تقديم هداية للفتيات ومنسابات الجمعية من قبل •

:أهداف الحفل

.ادخال البهجة والسرور على أنفس الفتيات•

.تنمية قدراتهن الاجتماعية•

(عيد الفطر المبارك)مشاركتهم في المناسبات المهمة •

تفعيل دور المسؤولية المجتمعية•

.تفعيل برنامج المعايدة•

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:مكان التنفيذ

مركز الأمير سلطان للخدمات الاجتماعية

:  عدد المستفيدات من الحفل

فتاة ( 18)



:وصف الفعالية

درجات تلبية دعوة كريمة من مؤسسة بصمة دراجة وذلك لتفعيل اليوم العالمي لل

.الهوائية بحضور زهرات جنا وأسرهن

:أهداف الفعالية

.ادخال البهجة والسرور في أنفس زهرات جنا•

.  ممارسات رياضة ركوب الدرجات الهوائية•

.اشراكهم في الأنشطة والفعاليات العالمية•

.عتعتبر الرياضة إحدى الوسائل التأهيلية لدمج ذوات الإعاقة بالمجتم•

:الفئة المستهدفة

.فتيات ذوات الإعاقة

:مكان التنفيذ

بصمة دراجة 

:  عدد المستفيدات من الحفل

فتاة ( 9)

اليوم العالمي للدرجات الهوائية -5



الإرشاد الأسري والمجتمعي

أمسية هدف ورسالة-1

: أمسية توعوية تثقفية محاورها كالتالي

قصة ورؤية ورسالة جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة-

تأسيس الجمعية-

التحديات والعقبات والإصرار-

الوصول وتحقيق الأهداف-

:اهداف الامسية

التعرف على تأسيس ونشأت جمعية جنا-

التعرف على أهم البرامج المقدمة من قبل الجمعية لذوات الإعاقة-

:الفئة المستهدفة

كافة شرائح المجتمع وعل وجه الخصوص أسر ذوي الإعاقة 

:مكان التنفيذ

zoomمنصة 



: أمسية توعوية تثقفية محاورها كتالي

.الفرق بين ذوي الإعاقة وذوي الاحتياجات الخاصة-

حقوق ذوي الإعاقة في نظام العمل-

حقوق ذوي الإعاقة هيئة حقوق الانسان -

الصحة النفسية لذوي الإعاقة-

الارشاد والتوجيه لذوي الإعاقة-

:أهداف الأمسية

التوعية بحقوق ذوي الإعاقة بنظام العمل وهيئة حقوق الانسان -

التعرف على التشريعات ذات الصلة -

التعرف عل أهم الجهود المتخذة لتعزيز وحماية حقوق ذوي الإعاقة -

:الفئة المستهدفة

كافة شرائح المجتمع وعلى وجه الخصوص أسر ذوي الإعاقة 

:مكان التنفيذ

ZOOMمنصة 

أمسية رعاية المعاقين وحقوقهم -2



: أمسية توعوية تثقفية محاورها كالتالي

مفهوم الضغوطات وأنوعها -

الضغوط عن أسر ذوي الإعاقة -

أنواع الناس في مواجهة الضغوط -

تدريبات للتخلص من أثار الضغوط-

:اهداف الامسية

تمكين أسر ذوي الإعاقة بكيفية مواجهة الضغوط-

-تثقيف المجتمع بما يواجه أسر ذوي الإعاقة من تحديات 

:الفئة المستهدفة

كافة شرائح المجتمع وعل وجه الخصوص أسر ذوي الإعاقة 

:مكان التنفيذ

zoomمنصة 

أمسية الضغوط النفسية لدى أسر ذوي الإعاقة-3



:  أمسية توعوية تثقفية محاورها كتالي

أنواع الشخصية -

صفات الشخصية الإيجابية المؤثرة-

التعامل مع ذوي الإعاقة -

نصائح للثقة بالنفس -

: أهداف الأمسية

نشر الوعي المجتمعي -

التعرف على أنماط الشخصية وطرق التعامل معها-

الارشاد والتثقيف بالتعامل مع ذوي الإعاقة -

:الفئة المستهدفة

كافة شرائح المجتمع وعلى وجه الخصوص أسر ذوي الإعاقة 

:مكان التنفيذ

 ZOOMمنصة 

التعامل الإيجابي مع الأخرين ومع ذوي الإعاقة-4



حي العريض–المدينة المنورة 

0502102751 

0550850141

0148380008 

www.janaa.org.sa

@janaa_girls

لتواصلكم معنا
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